gesundheit

Mil Erfahrung und
Iingerspilzengeluhl

LImmer weniger Physiotherapeuten
vertrauen auf die Kraft ihrer Hande",
bedauert Kinga Buczynska. ,Dabei
sind die Erfolge der Manuellen
Lymphdrainage messbar.”
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nten ein Spezialgebiet herausschélt. So
Diisseldorfer Privatpraxis auch Kinga Buc-
Bt Physiotherapy und Heilpraktikerin (Physio-
sie sich vor zehn Jahren niederlief?, bot sie das
gesathte Spektrum der Physiotherapie an. Das hat sich mit der
Zeit gewandelt. Heute konzentriert sich Kinga Buczynska ganz
liberwiegend auf einen einzigen Schwerpunkt: die Manuelle
Lymphdrainage. Sie ist fest iiberzeugt von dem Verfahren, des-
sen Ergebnisse wissenschaftlich untermauert sind. Magister
Kinga Buczynska hat schon vielen Menschen geholfen - und
sie tut es weiterhin. ,,Das ist kein Humbug, damit lassen sich
bei Lymphddemen und vor allem beim aktuellen Thema Lip6-
dem messbare Effekte erzielen®, versichert sie.

Zu der Physiotherapeutin kommen Patienten mit Schwel-
lungen und Wassereinlagerungen im ganzen Korper, auch
im Bauchbereich und im Gesicht. ,Diese sogenannten Lipd-
deme oder Lipo-Lymphodeme kdnnen dufierst schmerzhaft
sein und zu Himatomen, Besenreisern, Blutergiissen und
druckempfindlichen Dellen in der Haut fiihren®, erklart
Kinga Buczynska. Die Krankheit betrifft vor allem Madchen
und junge Frauen, die deutlich zunehmen und nicht mehr
abnehmen kénnen. Trotz Sport und diversen Didten.

Bei einem Lipddem handelt es sich um eine sogenannte Fett-
verteilungsstérung. Sie kann genetisch, hormonell oder auch
stressbedingt sein. Manchmal bricht die Krankheit auch nach
chirurgischen Eingriffen aus. Wissenschaftler und Arzte erfor-
schen noch die weit geficherten Ursachen. Der Rumpf bleibt
meistens schlank, die Ausbuchtungen durch das unproportio-
nale Fett sehen unschon aus und spannen. Oft sind die Beine
von der Hiifte bis zum Fuf} geschwollen. Die Oberarme sind
viel zu kriftig im Vergleich zu den Unterarmen. Das sind die
héufigsten Fille. Doch ein Lipddem hat viele verschiedene Ge-
sichter. Es kann auch zu Darmproblemen kommen, der Kor-
per reagiert dann mit Durchfall oder Verstopfung.

Heutzutage beschiiftigen sich immer mehr Arzte mit diesem
Thema. Davon profitieren viele Patienten, denen erfolgreich
geholfen wird. Wer jedoch meint, mit Krafttraining gegen
Lip6deme angehen zu miissen, ist auf der falschen Féhrte
und gerit in einen Teufelskreis: Werden die Muskeln ndm-
lich aufgebaut, pressen sie bei ihrem Wachstum das Fett erst
recht nach auf3en.

Aber es gibt Hilfe, ein Lipodem vollig verschwinden zu lassen
oder es zumindest in Schach zu halten. Solange es noch im
Anfangsstadium ist, versucht Physiotherapeutin Kinga Buc-
zynska mit ihrer Spezialtechnik, der Manuellen Lymphdrai-
nage, den Pumpmechanismus der Lymphe anzuregen, damit
sie wieder fliefRen und der Stau sich auflésen kann. Auch nach
einer Liposuktion (Fettabsaugung) und nach plastisch-chir-
urgischen Eingriffen kann und muss man sogar die Manuelle
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Physiotherapeutin Kinga Buczynska hat sich in ihrer Privatpraxis in
Dusseldorf-Golzheim auf Manuelle Lymphdrainage spezialisiert. Die
Methode zeigt bei vielen Krankheitsbildern Wirkung.

Lymphdrainage anwenden. ,.Viele meiner Kollegen setzen bei
der Lymphdrainage Geréte ein®, weifd Kinga Buczynska. ,,Im-
mer weniger sind dazu bereit, allein auf ihre Hinde zu vertrau-
en. Das hat Griinde. Die Manuelle Lymphdrainage erfordert
wesentlich mehr Sorgfalt und buchstéblich ein sicheres Fin-
gerspitzengefiihl. Als Therapeut muss man das spiiren.”

Kinga Buczynska streicht leicht tiber die Lymphgeféfie und
ibt mit ihren Griffen einen unterschiedlich starken Druck
aus. Dadurch entsteht ein Reiz, bei dem die Muskeln ihre
Pumpfrequenz erhéhen und bei wiederholter Anwendung
die angestaute Fliissigkeit im Gewebe in Bewegung bringen.
,Die Lymphgeféfie arbeiten &hnlich wie Venen, auch sie ha-
ben einen sogenannten Klappmechanismus®, erldutert die
Physiotherapeutin. ,Manuelle Lymphdrainage beschleu-
nigt den Heilungsprozess, Schwellungen und Blutergiisse
verschwinden. Sie entgiftet den Koérper und wirkt entschla-
ckend. Das Bindegewebe wird gelockert und kann sich spiir-
bar entspannen.”

Allerdings wendet sie die Therapie nur an, wenn die Patien-
ten zusétzlich fiir einige Zeit Kompressionsstriimpfe tragen.
,Kompression muss sein, da bin ich streng, sagt sie. ,Man
muss die Ergebnisse, die mit der Manuellen Lymphdrainage
erzielt werden, festhalten. Der Kérper muss merken, aha, so
soll ich bleiben®, sagt sie. ,,Sonst ist der Erfolg nicht von Dau-
er.“ Darf man bei einem Lipodem Sport treiben? ,.Ja, aber nicht
jeden, es muss schon der richtige sein®, antwortet die Physio-
therapeutin. Sie empfiehlt Schwimmen, weil es den Korper
entlastet. Und Yoga, weil es ihn stretcht und modelliert.

Verlassen wir die ernsthaften Krankheitsbilder und spre-
chen von einem verbesserten Wohlgefiihl fiir den Korper.
Auch hier zeigt die Manuelle Lymphdrainage ihre Wir-
kung. Sie sorgt fiir einen Antiaging-Effekt, hilt den Bauch
flach, regt die Verdauung an und formt den Korper sanft,
aber sichtbar. ,,Das ist Bodyshaping pur*, fiigt Kinga Buc-
zynska hinzu. Wie sie sind auch die vier Mitarbeiter ihrer
Privatpraxis ausgebildete Physiotherapeuten. Allen liegt
das Thema Manuelle Lymphdrainage am Herzen. ,Ich
mochte sie gern noch viel deutlicher in die Offentlichkeit
bringen®, wiinscht sich Kinga Buczynska. ,Man muss zwar
diszipliniert sein und sie bei einem Lipddem, Lymphddem
oder nach einer Liposuktion regelméfig anwenden. Aber
dann kann man sich auch darauf verlassen, dass die Wir-
kung nicht ausbleibt.”

Mit jedem ihrer Patienten, die nicht selten von Arzten an
sie liberwiesen werden, schliefdt sie einen Behandlungsver-
trag ab, die Kosten werden meistens von privaten Kassen
iibernommen. Die Patienten finden mittlerweile auch tiber
Mundpropaganda zu ihr. Darunter nicht wenige Prominente,
deren Namen sie natiirlich nicht preisgibt. ,,Jeder Patient ist
fiir mich wichtig. Ich gebe immer mein Bestes, damit er mit
dem Behandlungsergebnis, das wir durch Manuelle Lymph-
drainage erreichen, gliicklich und zufrieden ist® stellt Kinga
Buczynska Kklar. ,Das ist mein schonster Dank.” GOnm
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